Bediirfnisse in der Gewaltfreien Kommunikation

Bediirfnisse sind positive, abstrakte Dinge, von denen wir uns vorstellen kénnen, dass wir sie mit
jedem einzelnen Menschen auf der Welt teilen. Sie sind unabhéngig von konkreten Handlungen,
Personen und Zeitpunkten. Siehe auch: Marshall B. Rosenberg: Gewaltfreie Kommunikation. Eine
Sprache des Lebens, Junfermann Verlag, 2005 (2001), S. 74-75
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Bediirfnisse als Lebensenergien

Es kann Sinn machen, von Bediirfnissen als erfiillt oder unerfiillt zu sprechen, um anzuzeigen, wo
uns etwas fehlt. Die Vorstellung ist, dass Bediirfnisse wie Geféfse sind, die einen mehr oder weniger
hohen Fiillstand haben.

Mir geféllt ein anderes Bild, das von Bediirfnissen als Lebensenergien. In der Gewaltfreien
Kommunikation gehen wir davon aus, dass hinter jeder Handlung der Versuch steht, uns ein
Bediirfnis zu erfiillen. Bediirfnisse sind die treibenden Kréfte hinter unseren Handlungen. In dieser
Vorstellung ist es nicht notig, dass das Bediirfnisgefafs gefiillt wird. Es braucht lediglich, dass wir
an diese Lebensenergie andocken, dass wir sie in uns lebendig sein lassen.

Zum Beispiel erfiillt sich das Bediirfnis nach Wertschatzung oft nicht dadurch, dass jemand
unseren Beitrag wiirdigt. Es erfiillt sich dadurch, dass ich diese Wertschiatzung genieffen kann.
Und das kann ich, wenn ich mit diesem Bediirfnis in mir verbunden bin.

Das ist der Grund, warum sich oft bereits dann etwas entspannt, wenn wir das Bediirfnis ge-
funden haben, es vielleicht laut ausgesprochen haben. Dann ist es schon in der Welt.

Das soll uns natiirlich nicht davon abhalten, weitere Schritte zu gehen, unser Leben noch schéner
zu machen. Wenn wir sie in Verbundenheit mit den Bediirfnissen als Lebensenergien gehen, werden
sie automatisch in die richtige Richtung gelenkt.

Quelle: Ich danke insbesondere Monika Florchinger (www.gewaltfrei-niederkaufungen.de)
fiir dieses Bild von Bediirfnissen als Lebensenergien.
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